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Preco by sme mali Setrit?

Mali by sme pravidelne Setrit, aby sme nase Uspory mohli pouzit v éasoch, ked'budi nase vydavky
vyssie ako nase prijmy a budeme potrebovat viac pefiazi ako zarobime. Uspory ludia pouzivaju na
pokrytie vy$sich vydavkov pri narodeni dietata, na $kolu, svadbu, dovolenku, kipu vlastného
domu, kdpu chladnicky atd.Pocas mimoriadnych udalosti m6zu byt Gspory pre kazdého z nas
zachranou. Uspory ndm pomdzu pokryt zvy$ené vydavky z ddovodu neocakdvanych udalosti, ako
su choroba, nehoda, smrt blizkej osoby, prirodna katastrofa. Peniaze s potrebné na tazké
obdobia, t. j. ked'nie sme schopni ich zarobit. Struéne povedané, ked musime minut viac penazi,

ako zarobime, mbzeme tieto vydavky uhradit z vlastnych penazi, ak mame dostatok Uspor.
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Mozeme sporit bud znizenim vydavkov alebo zvysenim nasho prijmu. Za predpokladu, ze prijem je
rovnaky, miname peniaze za nakup bud podstatnych alebo nepodstatnych veci. Zakladnymi polozkami su
veci, bez ktorych sa nezaobideme, ako su jedlo, odev, oprava domu, vzdeldvanie deti a zdravotna
starostlivost. Tieto veci potrebujeme kazdy den pre nase preZitie, zatial' o nepotrebné polozky st doplnky,
ktoré v Zivote nepotrebujeme, ale robia nam radost. Vydavkom na tieto veci sa mozno vyhnut alebo ich
znizit alebo odlozit, napr. utracat peniaze za zbytoéné napoje, chodenie von, kino s priate/mi, hazardné
hry, tymto sa da Uplne vyhndt. Vyssie vydavky na svadbu, festivaly, vecierky mozno znizit a vydavky na
novy televizor, bicykel, auto, $perky atd', je mozné odlozit. Cim menej utrdcame za nepodstatné polozky,

tym viac budeme moéct usetrit na zakladné veci.

Beznym refrénom je, Ze nezarobime dost, takie nemézeme Setrit. Pravda je, Ze kazdy potrebuje Setrit a
moze Setrit. Mali by sme odlozit bokom cast nasich zarobkov ako rezervu od prvého dria nasho
zarobkového Zivota. DoleZité je, Ze by sme mali zacat Setrit ¢im skor a pravidelne, aj ked' len malé mnozstvo
penazi. A ak dostaneme neocakavani odmenu / zisk, mali by sme usetrit vSetko alebo vacsinu. Tym sa

znizia obavy z buducich finanénych potrieb a pom6ze ndm to pri rieSeni neocakavanych vydavkov.

Ak zarobime € 100, mdZeme usetrit € 20 a ak zarobime iba € 10, méZeme usetrit € 2. Ak budeme odkladat
bokom € 20 z kazdych € 100 ¢o zarobime, potom za 5 odrobenych dni, by sme usetrili jednodrfiovy zarobok.
Za 100 odrobenych dni by to znamenalo Uspory rovnajuce sa 20 zarobkovym driom plus Uroky. Nie je to

Uzasné?

Cim dlhSie Setrime, tym viac budu nase uspory rast. Cim viac udetrime, tym viac budeme pripraveni na
nudzové situacie a dochodkovy vek a nie sme zavisli od ostatnych. Ked nase Uspory rastd, nebudeme si
musiet pozic¢iavat, aby sme uspokojili nase potreby. Ak si setrime dlhSiu dobu, nase Uspory sa znasobia,
pretoZe prinesu uroky. Keby si poévodni obyvatelia Ameriky odloZili peniaze za predaj Manhattanu do

banky a nevyberali by z G¢tu peniaze, mohli by si teraz kdpit Manhattan spat aj so vsetkymi mrakodrapmi.
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Kam uloZit peniaze?

Mohli by sme drzat nase Uspory pod vankisom alebo v skriniach vedla postele . Ale ¢o sa mdze s nimi
stat? Vzdy by sme sa obavali o bezpecnost. Niekto ich totiz m6ze ukradnut alebo mézeme byt v pokuseni
ich minut alebo ini mozu byt v pokuseni pozicat si. TaktieZ uSetrené peniaze doma neporastu. Najlepsim
sposobom, ako usetrit, je vloZit peniaze na bankovy Ucet. Aj ked' malé mnozZstva je mozné uchovavat

doma, je mudrejsie ukladat nase Uspory v banke.
Prec¢o ukladat uspory v banke?

Peniaze uloZené v banke su v bezpeci, pretoZze banky su regulované a Vase peniaze v nich uloZené su
chranené az do vysky 100 tisic eur Fondom na ochranu vkladov. Banky okrem bezpecnosti neuctuju
poplatok za vklad penazi. Na druhej strane ndm platia Uroky z nasich vkladov, takze nase peniaze sa
zUrocuju. Vlozenie nasich penazi do banky znamena, Ze ich mézeme pouzit, kedykolvek ich potrebujeme.

Transakcie s bankami su transparentné. Banky ponukaju mnoZstvo dalSich uZitocnych sluzieb.
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Prebyto¢né peniaze si mézeme ulozit na sporiacom Ucéte, terminovanom Ucte, ale banky poskytuju aj
moznost investovania do podielovych fondov a pri vaésich sumach je mozné investovat aj do obligécii a
akcii. Tie su vsak rizikovejsie. Formou Setrenia méze byt aj nakup bytu, investovanie do obrazov, alebo do
zlata. Kazda investicia je vSak spojena s rizikom a ¢im vaési vynos o¢akdvame, tym musime ist do vacsieho

rizika. Investicie treba diverzifikovat, aby sme riziko znizili.
Co je urok?

Urok je ¢iastka kolko nase peniaze zarabaju, ked $etrime peniaze, alebo je to suma, ktord musime zaplatit,
ked'si poziciavame peniaze okrem pozicanej sumy. Peniaze, ktoré drzime v bankach, nie su necinné. Banky
poZiCiavaju tieto peniaze inym fudom. Ti, ktori si poZiciavaju peniaze od bank, platia urcity udrok.
Povedzme, Ze vkladame 10 000 EUR v banke. Banka poZi¢iava tuto sumu inej osobe. Ta na konci 1 roka
zaplati banke poplatok vo vyske 100 EUR. Banka nam da podiel, povedzme 40 EUR. Tento dodatocny

prijem, ktory dostaneme z ponechania 10 000 EUR na 1 rok v banke, sa nazyva urok.

mm/inch
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