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EKONOMICKE CYKLY
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Co je to ekonomicky cyklus?

Prirodzene ocakavame, Ze v slovenskej ekonomike by sa mala vyroba ako aj prijmy z roku na rok
zvysSovat. Bohuzial, ako sme boli svedkami aj v nedavnej minulosti, kazdé narodné hospodarstvo
je ovplyvnené trhovymi a environmentalnymi aktivitami, ktoré mézu spdsobit pokles produkcie.
Vo vseobecnosti kazdd ekonomika sa vyvija v tzv. ekonomickych cykloch, kedy sa striedaju
obdobia rastu s obdobiami poklesu ekonomicke]j aktivity. Obrazok 1 znazornuje takyto vyvoj

narodného hospodarstva
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Na obrazku vidime tri obdobia rasticej ekonomiky, ktoré sa nazyvaju expanzia. Kazdd expanzia konci

cvvs

ktoré sa nazyva dno cyklu. Po kazdom dne zacina nova expanzia. Obdobie od jedného vrcholu po druhy

vrchol je jeden ekonomicky cyklus.

Hruby
domaci
produkt

Cas

Neexistuje $tandardna dizka ekonomického cyklu. Jeden cyklus moze trvat dihdie ako druhy. V obdobi
expanzie nie je nikdy jasné, kedy sa expanzia skonci. Ekonomické cykly su teda dost nepredvidatelné.
Niekedy moze ekonomika rast dlho a rychlo, inokedy je expanzia kratka a mierna. Takisto je to aj s

recesiou. Niekedy trva dlho, inokedy sa recesia rychlo skonci a nasleduje expanzia.

Priemyselna produkcia rastie poc¢as expanzie a klesa cez recesiu. To isté sa deje aj so zamestnanostou.
Skoro kazdy, kto ma zaujem o pracu, si ju aj najde pocas expanzie, kym v recesii je velmi tazko ziskat
vhodnu ponuku prace, lebo je nezamestnanost vysoka. Mzdy najviac rastl pocas expanzie a naopak
klesaju alebo stagnuju cez recesiu. Robotnici a ini zamestnanci by preto mali mat radi expanziu a

nenavidiet recesiu.

Firmam sa dari pocas expanzie, kedy aj vela investuju do nového kapitdlu. Rovnako sa dari pocas expanzie
aj domacnostiam, ktoré tiez viac nakupuju dlhodobé statky ako su auta alebo nabytok. Pocas recesie maju

domadcnosti nizSie prijmy, a preto aj investuju podstatne menej. Je to logické, lebo pocas expanzie rastu
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mzdy a klesa nezamestnanost, ¢im rastie optimizmus a sebavedomie domdacnosti. Firmy sa maju taktiez

lepsSie pocas expanzie ako v recesii. Pocas expanzie ich zisky vacésinou rastu.

Ked ekonomika rastie, vytvaraju sa pracovné miesta. Pri vysokom raste moze nastat situacia, Zze uz nie su
robotnici, ktori by mohli pracovat v preplnenych fabrikach a vyrobné kapacity su vyuzivané na 100
percent. Takato situdcia sa prejavi na raste miezd a ndjomného, rastu aj ceny vyrobkov a sluzieb. V
koneénom dosledku sa zvysi inflacia (rast cien). Pocas expanzie rastu aj urokové sadzby. ZvySuje ich

centralna banka, aby bojovala proti inflacii.

Recesia je zIa hlavne pre malé firmy. Tie beZzne nemaju dostatok hotovostnych rezerv alebo zabezpecenia
na ziskanie po6zicky. Banky im preto nie su vidy ochotné poskytnut preklenovaci Uver na prekonanie
tazkého obdobia. Pocas recesie je preto vela bankrotov malych podnikov, zvlast ked' je recesia hlboka a

dlha. Firmy, ktoré chcd prekonat recesiu musia ¢asto prepustat zamestnancov, aby Setrili naklady.

Zostavajuci pracovnici musia preto dlhsie a tvrdsie pracovat, ¢o sa im nie vzdy hodi.
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Domacnosti aj firmy by si mali uvedomit, ze po dobrych ¢asoch skor alebo neskor pride recesia a mali by
sa na tuto situdciu pripravit. V dobrych ¢asoch by firmy aj domacnosti mali mysliet aj na buduce zIé ¢asy,
kedy ceny budi klesat a objednavky sa znizovat. Firmy by mali byt schopné flexibilne sa prispdsobovat
situdcii na trhu. Pocas recesie by si firmy nemali dovolit stratit dobrych zakaznikov a dobrych
zamestnancov. Okrem ekonomickych opatreni, musia firmy aj dobre komunikovat so svojim prostredim a
vediet zdielat tazkosti recesie medzi vedenim a zamestnancami. Dobri manazéri by vsak v prvom rade mali
byt raciondalni, nepodliehat pocas recesie alebo expanzie nepodloZzenym naladam, prehnanému
optimizmu alebo pesimizmu. Firmy by mali taktiez skiimat stav ekonomiky a predvidat buddcnost. Velmi

uzito¢né je sledovat nazory ekonémov a analytikov.
Odvetvia podnikania, ktoré silno negativne podliehaju vplyvu recesie

- Restauracie

- Stavebnictvo

- Mddne oblecenie

- Elektrické zariadenia

- Medzindrodné dovolenkové cestovanie

- Reklama a marketingové sluzby

Odvetvia podnikania, ktoré silno pozitivne podliehaju vplyvu recesie

- Diskontné predajne
- Rychle obcerstvenie
- Domace dovolenkové cestovanie

- Alkohol a cigarety
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